
Barème natation

Temps (en minutes et secondes) Note sur 20 Temps (en minutes et secondes) Note sur 20

1’10 et moins 20 2’11 – 2’20 10

1’11 – 1’15 19 2’21 – 2’30 09

1’16 – 1’20 18 2’31 – 2’40 08

1’21 – 1’25 17 2’41 – 2’50 07

1’26 – 1’30 16 2’51 – 3’00 06

1’31 – 1’35 15 3’01 et plus 05

1’36 – 1’40 14 Le candidat marque un arrêt durant l'épreuve 0

1’41 – 1’50 13 Apnée de moins de 5 mètres - 12 pts

1’51 – 2’00 12 Apnée entre 5 et 10 mètres - 10 pts

2’01 – 2’10 11 Apnée entre 10 et 15 mètres - 8 pts


