
• Pour chaque position :
•

Temps (en minutes et secondes) Note sur 20

1’30 20

1’15 à 1’29 16

1’00 à 1’14 12

0’45 à 0’59 6

Moins de 0’45 0

1. Épreuves d’admissibilité

Épreuve de musculation Barème gainage


